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‘Gezonde voeding:

anders!

Jeroen Driessen is voedingscoach en
wm Regie over je energie. Hij
begeleidt mensen individueel naar een

hﬂtﬂlﬁ:ﬂhﬂdﬂ}m waarom ean
goed voedingsadvies altijd persoonlijk is.

- yoor iedereen

egetarisch, keto, paleo, Atkin: e
VFaWI'nud: dit is slachts een klelne zep

it afle huidige voedingstrends, A
voedingscoach krijg ik vaak clignten gver e
vhoer dic door de bomen het bos niet mee
zien: Ze krijgen vaak goedbedoeid advies

ult hun omgeving &n proberen dan iets aleuss
uit, meestal met weinig sugces.
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Integendes, pe voelen zich vaak eender moé en
fatloos en hebben de hele dag door trek, Voor
mij ikt it niet gek, want ik ga or vanuit dat
Er miet zaiets is 2% dén gezonde voedingsstijl
WO edeseen,

ledereen s uniek

Wil als ik je nu vertel dat iedereen van binnen
uniek s, 2owel microscopisch als op het niveaw
van grovs anatomie, Het functioneren van
Arganen, de samenstelling van lichaamssappen,
Telts ot op celnivasic de shelheid Bl

efficiéntie waarmee pssentjale functles zoals |¢
5.'ru1-.-.l1.s?lh15, BN agembaling plastsvinden,

Deze unicks eenschagpen zorgen ervoor dat

::mt'n Zifn elgen veedingshehosften hapfy
optimaal e kiinnan functioneren,

D4t Is de denr van ge sobwisselingstypen in £en
nctes Tj;;‘:ﬁ_ﬁ voedingsteer paat ouer

bioche Insdividuiali iy i b

A de et i

& b
ledereen I5 Van
binnen uniek

in begin jaren S0 yar e vorkge couw t
Weston Price mwet 2ijn ondersock var
verschillende stammen ovier de helow
aan, dat er nauwelighs hart en vaalsekd
bil| stamamen die zich hielden dan b eigs
inhesmse voedingspatroon®, En deze
voedingspatronen liepen behoorlijk it ek
verschipnen regelmatig nieuwee Inochien op Pel
pebied van gezonde voeding. Vaak L
ontdekking van een van de wereld afgedote!
stam, D mensen wt deze stam ogn ok
door de voeding van hun voorouders 18 £
heel gezond. Heel mooi, maar dat betere 1
mij betreft niet dat wij dan hun voedings?
moetan svernemen, Mee, et geelt 3t
stam zich over generatics heen heel! e
aan wat er qua voeding ter plekke voo©

WS,

Duizenden kilometers daar vanaaal
mensen echter heel anders genen o
in dat anontdekte stukje wereld 17 P27
hun voeding te nuttigen kunnen W& =
achterhalen aan welke voeding ome

over duizenden jaren heen hebben

Des te meer omdat éen van de el
bevindingen van Price was dat me™ ot
eezondheidsproblemen ontwikkeloe!

2 van hun oorspronkefijke voRt ings

Bingen afwijken.
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De nabs

b &
De kenmerken van

celverbranding en het
autonome zenuwstelsel
(AZS) bepalen welk
stofwisselingsprofiel
iemand heeft.
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Cip het gebied van biochemische ndividuatibes)
zijrn er onk in de huidige tijd voorbeslden te
winden die dit steeds ognieuw ondersteunen
Foconcludeerde esen onderzoek van Rasmus

b il sy naar imatstamamen (n Casenlngd &l

13
n De leer van de
'. stofwisselingstypen
is niet nieuw.

\ | et mensen zich over generaties hean hebben

aangepast woor specifieks voedingsgatranen®,
e dichter bij #igen hus concludeerde een
ondeseeel van het UMC in 2023 dat
geuers.l:.nul':'.m.'ldl:- vaEding o basis v sigen
stabwdsseding beter s voor de gezondheid®

Ontwribkeling van de stofwisselingstypen
Roger Wilkams was in 1754 €én van do gorste

personen die sen boek schresl over Stofwisseling in Nederland
: { ) “w wiochemische individualiteit, William Danald In Mederiand zin or gelukkiy steeds meer
1 2 b et volges 1 jo stofwisseling je brengan, Dit advies ging in tegen alles wat er Kelley, 2en biochemicus; ging verder op dit therapewten op hat gebicd van
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eigenschappen, vocdngsvoorkeunsn en de iprose vents upon dictary inkervention s diiven
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