
H O E  Z O U  H E T  Z I J N
A L S  J E  M I J  

A C H T E R  S P E E D D I A L
H E B T  V O O R  A L  J E

V O E D I N G S V R A G E N

 E N  J I J  J E  E I G E N
P E R F E C T E

V O E D I N G M I X
O N T D E K T ?

?



V R A G E N  A L S :

I K  H E B  L A S T  V A N
M I J N  H U I D ,  W A T

K A N  I K  H E T
B E S T E  E T E N ?



O F :

I K  V O E L  M E
V E R M O E I D .

W E L K E  V O E D I N G
G E E F T  M I J  W E E R

E N E R G I E ?



O F :  

I K  H E B  L A S T  V A N
E E N  O P G E Z E T T E

B U I K ,  W A A R  L I G T
D I T  A A N  E N  W A T

K A N  I K  D O E N ?



V O O R  D E Z E  E N  A L
J O U W  A N D E R E

V O E D I N G S V R A G E N
I S  M I J N  W H A T S A P P

C O A C H I N G .



E R  Z I J N  2
M O G E L I J K H E D E N :

W H A T S A P P
C O A C H I N G

- B A S I C -

W H A T S A P P
C O A C H I N G

- V I P -



V O O R  W I E ?

M E N S E N  D I E  H U N
S T O F W I S S E L I N G S T Y P E  A L

W E T E N  M A A R  W A T  E X T R A  H U L P
K U N N E N  G E B R U I K E N

M E N S E N  D I E  N I E T  B E K E N D  Z I J N
M E T  T C M  O F  S T O F W I S S E L I N G

M A A R  D I E  V A N  2 0 2 5  H U N
E R N E R G I E K S T E  J A A R  I N  T I J D E N

W I L L E N  M A K E N

M E N S E N  D I E  W I L L E N
K E N N I S M A K E N  M E T  E E N

V O E D I N G S L E E R  D I E  A N D E R S  I S
D A N  A N D E R E  E N  D I E  E I N D E L I J K

H E T  V E R S C H I L  G A A T  M A K E N



- BAS IC -

1  W E E K  L A N G

A L  J O U W  V R A G E N  B I N N E N
2 4  U U R  B E A N T W O O R D

M A A K  K E N N I S  M E T  D E  B A S I S
V A N  D E  L E E R  V A N  D E

S T O F W I S S E L I N G S T Y P E N ,   D E
T C M  E N

O R T H O M O L E C U L A I R E
V O E D I N G S L E E R .

P R I J S :
€  7 5 , -



Whatsapp Coaching 
Regie over je energie

-BASIC-

In de BASIC whatsapp coaching deel jij je
klachten en stel ik je vragen waarbij je

antwoorden het fundament vormen voor de
wijzigingen in je voedingspatroon. We gaan

stapsgewijs samen aan de slag.

Daarnaast heb je de mogelijk om allerlei
vragen te stellen over voeding: of dat nou
gaat over geschikte supermarktproducten,

mijn visie op de nieuwste voeding trends, of de
juiste voeding voor jouw klachten.

Mis je kookinspiratie? dan ondersteun ik je met
enkele recepten. 

Na 1 week kun je zelf je weg vervolgen, een
extra week bijboeken of overschakelen naar

het V.I.P. programma. 

De BASIC Whatsapp coaching is, als je er nog
niet bekend mee bent, een mooie eerste

kennismaking met de stofwisselingstypen en
de TCM 

 



-V I P -

1  M A A N D  L A N G

A L  J O U W  V R A G E N  B I N N E N
2 4  U U R  B E A N T W O O R D

W E  B E P A L E N  J O U W
P E R S O O N L I J K E

S T O F W I S S E L I N G S T Y P E  E N
D I S B A L A N S E N  V O L G E N S  D E

T C M

M E T  O P D R A C H T E N  &
O P S T A R T M O D U L E

P R I J S
€  2 7 5 , -



In de V.I.P. whatsapp coaching deel jij je
klachten en stuur ik je enkele uitgebreide

opdrachten via mail waarbij je antwoorden
worden geanalyseerd en het fundament

vormen voor de wijzigingen in je
voedingspatroon. We bepalen o.b.v. jouw
stofwisselingstype en TCM disbalansen de

voor jou perfecte voedingsmix en gaan
stapsgewijs samen aan de slag.

Daarnaast heb je de mogelijk om allerlei
vragen te stellen over voeding: of dat nou
gaat over geschikte supermarktproducten,

mijn visie op de nieuwste voeding trends, of de
juiste voeding voor jouw klachten.

Mis je kookinspiratie? dan ondersteun ik je met
meerdere recepten. 

Ik help je om eenvoudig om te starten met een
opstartmodule: boodschappenlijstje, tips,

digitale posters: 5 elementenvoedingsposter
en voedingsoverzicht voor jouw

stofwisselingstype
 

Whatsapp Coaching 
Regie over je energie

-V.I.P.-



W A T  K A N  H E T  V O O R  J E
D O E N ?



W A T  K A N  H E T  V O O R  J E
D O E N ?



W A T  K A N  H E T  N O G  M E E R
V O O R  J E  D O E N ?

“ M I J N  E N E R G I E  I S  B E H O O R L I J K
T O E G E N O M E N  E N  A L S  I K  M I J  A A N  H E T

A D V I E S  H O U D  D A N  M E R K  I K  D I R E C T
V E R S C H I L  I N  Z O W A T  A L L E S .  Z O W E L

F Y S I E K  A L S  M E N T A A L . “



W A T  K A N  H E T  N O G  M E E R
V O O R  J E  D O E N ?

“ I K  H E B  N U  O P R E C H T  M E E R
E N E R G I E  E N  I K  S L A A P  V E E L

B E T E R !  I K  B E N  N I E T  M E E R  M O E  N A
H E T  E T E N ,  G E E N  H A N G R Y  B U I E N
M E E R  O V E R D A G .  I K  K A N  W E E R

K I E Z E N  W A T  I K  E E T .  K L I N K T  G E K
M A A R  E E R D E R  M O E S T  I K

C H O C O L A ,  I J S  O F  K O E K / C H I P S
H E B B E N .  M A A R  N U  K O S T  H E T

L A T E N  S T A A N  M I J  T O T A A L  G E E N
M O E I T E  M E E R . ”



W A T  K A N  H E T  N O G  M E E R
V O O R  J E  D O E N ?

“ I K  V O E L  D A T  M I J N  L I C H A A M
W E E R  G E Z O N D  E N  S T E R K  W O R D T .

I K  S L A A P  W E E R  G O E D  E N  A L L E R L E I
K L A C H T E N  E N  K W A L E N

V E R D W I J N E N .  O O K  B E N  I K
I N M I D D E L S  1 0  K I L O  A F G E V A L L E N .

E C H T  Z O  B L I J  M E E ! ”



I N  A P R I L  2 0 2 5  G A A N  W E  W E E R
V A N  S T A R T !

W E D E R O M  1 0  P L E K J E S
B E S C H I K B A A R  

O P  =  O P

A A N M E L D E N  V I A :
i n f o@reg i e -ove r - j e - ene rg i e . n l




